Guatemala de la
Asuncidn, 28 de
diciembre de 2018

Sefor:

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la recreacion
MINISTERIO E CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
Actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnicos,
NUmero 2013-2018 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial No. 497-2018 correspondiente al
mes de Diciembre del presente afio, y para el cobro de mis honorarios, estoy presentando

factura Serie B NUmero 0178
ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Apovyar en la ejecucién de las actividades programadas por la Direccién De Areas
Sustantivas para la disciplina del fatbol.

2. Apoyar en la promocidn de la participacién de voluntarios en las actividades programadas.

3. Apoyar como facilitador y animador de actividades de Deporte, Recreacién y Actividad
Fisica

4. Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la Direccién de Areas
Sustantivas.

RESULTADOS OBTENIDOS:

. Se brindé apoyo de muy buena forma en la ejecucion de las actividades que se programaron
por la Direccidn de Areas sustantivas en la disciplina de futbol colaborando con 480
alumnos que asisten al curso de vacaciones.

ol

. Se apoyd notablemente la promocién de participacion con voluntarios en las distintas
actividades programadas con los 460 alumnos de la academia de futbol.

N

. Se apoyd de muy buena forma como facilitador y animador de Deporte, Recreacion y
actividad fisica con 450 alumnos que estan en la academia permanente de futbol.

w

. Se apoyd de muy buena manera las distintas capacitaciones y reuniones de trabajo

4
convocadas por la Direccién de Areas Sustantivas a los 440 alumnos de la academia de
futbol
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Sefor

Guatemala 28 de Diciembre de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la

manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

Informe Final de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Numero 2013-2018, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial Numero 497-2018, Correspondiente al periodo de 02 de Julio al 31 de
Diciembre del presente aio.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se apoyd en la ejecucion de las actividades programadas por la direccion de
areas sustantivas para la disciplina de Futbol.

Se apoy6é en la promocién de la participacion de voluntarios en las
actividades programadas.

Se apoyd como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion
y actividad fisica.

Se apoy6 en capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la
direccion de areas sustantivas.

Se apoyo6 en el desarrollo de lineamientos de un plan de trabajo semanal,
mensual, trimestral, y anual.

Se apoy6 en la elaboracion de un informe mensual de las actividades
ejecutadas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y género, en las fechas programadas.

Se apoyd y participo en la realizacion de eventos especiales y otras
actividades que la direccién de areas sustantivas asigno.

Se Brindd apoyo en la instrucciéon de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias de
centros deportivos de la direccion general del deporte y la recreacion.

Se Brindé apoyo en la generacion de una guia de instruccion que puede ser
impartida en las academias de centros deportivos de la direccion general del

deporte y la recreacion.




Se apoy6 con trabajo dinamico en la instruccion dé g disciplina que ensefia
con el objetivo de crear una conciencia deportiva en los nifios y jéovenes que
formen parte de las academias de los centros deportivos de la direccion
general del deporte y la recreacion.

Se apoyo en los torneos o eventos deportivos que la direccion de areas
sustantivos realice.

Se Brindé apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia
a su cargo, con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje
en la disciplina que ensena




Senor

Guatemala 28 de Diciembre de 2018

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la

manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi

Informe Final de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo
por Servicios Técnicos Numero 2013-2018, aprobado mediante Acuerdo
Ministerial Nimero 497-2018, Correspondiente al periodo de 02 de Julio al 31 de
Diciembre del presente ano.

RESULTADOS OBTENIDOS:

se realizd la competencia interna Juvenil de futbol 11 vs. 11 logrando integrar
a la academia a 45 participantes de nuevo ingreso.

Con las actividades fisica dirigidas, se logro realizar un reacondicionamiento
fisico adaptado a las necesidades individuales.

Se brindo a los padres de familia una guia metodologia de ensefianza del
deporte, logrando crear la figura de monitor.

Con ejercicios de fuerza, se mejord los tiempos de respuesta de los
participantes de futbol en la modalidad de reaccién y velocidad.

Con la competencia de futbol 5 se logré incorporar a 30 beneficiarios nuevos
a la academia permanente.

Se realizaron acciones motrices de desmarque logrando mejorar la calidad
de pases del alumno.

Se realizaron pesajes y mediciones para el registro individual, logrando
realizar efectivamente el cuadro estadistico.

Se mejoré la mecanica de tiro a porteria, con ejercicios individuales de tiro.
Se realizaron ejercicios de transiciones rapidas mejorando las transiciones a
velocidad.

Se realiz6 el torneo independencia 2018 logrando mayor captacion de
beneficiarios al fomentar el espiritu de competencia de los integrantes de la
academia de futbol y obteniendo el tercer lugar juvenil.

Con las actividades de caracter ladico, se logré la participacion activa y
consiente de los nuevos integrantes de la academia de futbol.



e Con él apoyo en la actividad de Celebracion del Dia de la Independencia en
el Centro Deportivo Campos del Roosevelt, se logré beneficiar a mas de 225
personas visitantes del centro.

e Se realizaron actividades psicomotrices con bal6n, logrando el aumento de
la creatividad del integrante de la academia de futbol.

e Con ejercicios de sombra en accién, se logré mejorar la mecanica de marque
y desmarque para los diferentes movimientos tacticos del futbol.

e Con los ejercicios de ABC del futbol, se logré caracterizar y fundamentar el
deporte en los participantes del curso de vacaciones.

o Se logro la obtencion de informaciéon para la estadistica personal de las
diferentes aptitudes fisicas con la realizacién de pruebas de eficiencia fisica
a nifos de 7 a 12 afnos de edad de ambos sexos.

e Con el curso de vacaciones 2018 se logré masificar el deporte del futbol a
nifios y jovenes de diferentes edades visitantes del Centro Deportivo Campos
del Roosevelt.

e Con la capacitacion a promotores departamentales con el tema
Fundamentos de Futbol, se logré mejorar la calidad de la ensefanza a los
beneficiarios.

e Se realizd la competencia interna infantil mixta y juvenil logrando captar
nuevos talentos en el futbol.

e Se realizaron clases de entrenamiento en casa a los padres de familia de los
integrantes del curso de vacaciones 2018, logrando utilizar este medio como
proceso de monitores y entrenamiento invisible.

e Se realizo la clausura del curso de vacaciones 2018, logrando incentivar a la
poblacion participantes para su incorporacion en las academias permanentes
y la identificacion de nuevos valores.

e Se realiz6 la planificacion de julio a diciembre, logrando mejor control de
actividades realizadas en este periodo y la evaluacién cronolégica de los
eventos programados




